OLETKO MIETTINYT KOGNITIIVISTA ERGONOMIAA
TYOSSASI?

Onko tyoskentelysi sujuvaa?
Hallitsetko ajankayttosi?
Huomaatko unohtavasi asioita tal tuntuuko oppiminen vaikealta?
Loydatkd viela tydsi merkityksen ja motivoiko tydsi sinua?

TYONOHJAUKSEN AVULLA, VOIT SAADA TYOKALUJA NAIHIN ASIOIHIN.
Tyonohjauksessa tutkitaan ja maaritelaan kokemuksia, tunteita, oppimista,
voimavaroja ja vahvuuksia.

Ota yhteytta:
Katri@tykytys.info
WwWw.tykytys.info

Tyénohjaus on paikka, jossa voit tutkia sekda kehittad omaa tyotdasi ohjatusti ja tavoitteellisesti. Se auttaa sinua
hallitsemaan ajankayttédsi, tunnistamaan tydyhteison tunneilmapiiria seka loytamaan uusia nakskulmia ja

toimintatapoja. Tydnojaus on erinomainen tapa parantaa tydhyvinvointia, haastaa vuorovaikutustaitoja seka

|6ytad tyonilo jo tydmotivaatio. Se mahdollistaa tilaa uudistavalle ajattelulle!




